Sauga Pohikool

InimeseOpetuse ainekava

1. Sotsiaalne padevus

Sotsiaalne padevus tahendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niitidisajal oimuvate ihiskondlike muutuste pdhjusi ja tagajargi; tunda lihtsamaid
sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja kasutada mdnda neist dppetdods ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi
personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskodlas olevaid
oskusi ja kaitumist; dra tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida Gldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma
arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

PShikooli IGpuks Gpilane:

1) suudab mdista inimlhiskonna ajaloos ning niitidisaja ihiskonnas toimuvate muutuste olulisi pohjusi ja tagajargi;

2) valdab esmast tulevikuvisiooni;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning
tunneb kodanikuvastutust;

4) huvitub iseenda, oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning mdistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda Gppetdoss;

6) tunneb kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole
inimsusevastased;

7) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kohaneda eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ja Uhiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, toimetulekustrateegiate, enesekasvatuse, oma vdimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja
tervisliku eluviisi kohta ning vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

2. Ainevaldkonna kirjeldus

Ainevaldkonna dppeainete Oppega taotletakse, et dpilane:
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1) omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse,
tervist tugevdava kditumise ning tervisliku eluviisi;

2) omandab tervikliku arusaama Ghiskonna ndhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja mdjust;

3) maistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tahtsust ning Ghiskonna jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

4) hindab vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, iglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste
inimeste ja keskkonna vastu.

Ainevaldkonnasisese |6iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest, ndeb ja mdistab thiskonnas
toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust tGhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tGhiskonnas ning aitab Gpilasel
kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovGimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus.

K&ik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analliisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil vdljendada oma tundeid,
aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Gppeainete kaudu Gpitakse tundma ning jargima thiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule
perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning (ihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks
ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. K&igi valdkonna Gppeainete seisukohalt on tdhtis koostédoskus ja to6tamine riihmas.

3. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna 6ppeainetes
Vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate réhuasetuste kaudu.; lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse; Inimesedpetus toetab vaartussiisteemide mdistmist, motete, sGnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute

pohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad lihiskonnadpetus ja inimesedpetus.

Enesemaaratluspadevust — suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja
teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tdohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid
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ja inimsuhetes tekkivaid probleeme — toetab peamiselt inimeseGpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemd&aratluse kujundajana teisedki
valdkonna Gppeained.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida &ppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise planeerimist ning dpitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside
kaudu omandavad 6ppijad eneseanaliilsi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kodigil valdkonna O&ppeainetel. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt vialjendada erinevates
suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna 6ppeained.

Matemaatikapadevust — suutlikkust kasutada erinevaid llesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades toetavad kdik valdkonna dppeained.

Ettevotlikkuspadevuse - Opitakse ndgema probleeme ja neis peituvaid vGimalusi, plstitama eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; Gpitakse
initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostddd; dpitakse tegevust I0pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid
riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

4. Loiming

L6iming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepadevus — suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sGnavara ja valjendusrikast keelt ning jargida digekeelsusndudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise anallilisi

oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride erinevuste mdistmine ning lugupidamine teiste keelte
ja kultuuride vastu mitmekultuurilises tGhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus — ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja t6lgendamine (graafikud,
tabelid, diagrammid); oskus probleeme pistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust
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kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tGestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tahendust.

Loodusteaduslik padevus — looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimihiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse
ressursid; Ghiskonna jatkusuutlikkus, sdastlik tarbimine, lleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamine ja mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus — ametid ja elukutsed erinevates ihiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos muutustega (ihiskonnas; t66turg, kutsesuunitlus ja
karjaari planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vGéimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning
eetiliselt oma 0Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstipadevus — Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade kasitlemine,iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus — suutlikkus moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat
suhtumist kaaslastesse ning koost66pdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

5. Labivad teemad

Labiva teema ,Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine” kasitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on valmis 6ppima kogu elu, tditma erinevaid
rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elukaiku teadlike otsuste kaudu, et teha maistlikke
kutsevalikuid.

Labiva teemaga , Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks,
kes pliliab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust. Labiva teema , Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”
kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes md&istab (hiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on {hiskonda I8imitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kdsitlemisega toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktika
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eriparast nii Ghiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemisega toetatakse Gpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat infokeskkonda
ning suudab seda kriitiliselt anallilsida ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning (ihiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga , Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, 6pi- ja todkeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemisega toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fllsiliselt terveks (ihiskonnaliikmeks, kes on
voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Libiva teemaga ,Vaartused ja kolblus” taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb nlldisajal rahvusvaheliselt
Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tUkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

6. |kooliaste
Kooliastme Gpitulemused
3. klassi I6petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad,;

2) oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koost66d, ning sdnastab oma tundeid ja teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Giglane ja ebadiglane kaitumine;

5) vaartustab sGprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida flilsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab neid;

7) moistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

10) teab Eesti riigi simboleid ja Idhemaid naaberriike.
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Opitulemused ja ppesisu
Inimene. Mina.

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;

4) vaartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu
Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

Mina ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vGetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;
5) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivGtteid ja abi saamise voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase nGelamine, ninaverejooks, praht silmas,
puugihammustus, pSletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu
Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise

vOimalused. Esmaabi.

Mina ja minu pere
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Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid t6id ja té6kohti;

7) kirjeldab ja eristab véimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes téodes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tdnaval kdituda ning tletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
11) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused
to6d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. V66ras imbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus
ja kodulimbruses.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma padevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja voorast asja ning mdistab, et vGGrast asja ei tohi loata votta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu
Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.
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Mina ja kodumaa

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipaeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavGtteplihade rahvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu
Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tahtpaevad.

Il. Meie

Mina

Opitulemused

Opilane:

1) vaartustab igathe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevustega;
2) vaartustab inimese Gigust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

4) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu
Mina. Igalhe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis
Opitulemused
Opilane:
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1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liikumine;

2) eristab vaimset ja flilsilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab
tema tervist;

4) nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu
Vaimne ja fldsiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

Mina ja meie

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
3) vaartustab sOprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6od; 11

5) eristab enda head ja halba kaitumist;

6) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

7) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid olukordadest, kus need
tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

11) maistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

12) kirjeldab oma s6nadega, mida tdhendavad vastutustundlikkus ja sidametunnistus;
13) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja liksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;

15) nimetab Gldtunnustatud kaitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;

17) eristab t66d ja mangu;
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18) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapdevaelus
paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad véi takistavad keskendumist dppimisel;

20) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. S6brad ja s&pruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete valjendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine. Sidametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu kaitumise mdju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat6d. Tdédjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas reklaamid voivad mojutada inimeste kaditumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

Mina ja kodumaa
Opitulemused
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Opilane:

1) selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;
5) vaartustab oma kodumaad.

Oppesisu
Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.
Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

7. ll kooliaste
Kooliastme dpitulemused
6. klassi I6petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilsi v6imalusi ja olulisust igapadevasuhetes, vdartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi
arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;

2) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sGprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vaartustab hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus: Uiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja
koostdod;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vGimalikke p&hjusi ning oskab eristada tohusaid ja mittetGhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas
Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;

6) kirjeldab, mis on flusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapaevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel; esmaabivotteid;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

Opitulemused ja ppesisu
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Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab fiitsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest ldhtuvalt;

2) teab enda pd&hilisi tervisenaitajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju inimese flilsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku vGimalusi;

5) vaartustab oma tervist.

Oppesisu
Tervise olemus: flisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenaitajad. Tervist mdjutavad tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused. Tervislik eluviis

Opitulemused

Opilane:

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

2) koostab endale tervisliku toidumentii ja anallilisib seda, lahtudes tervisliku toitumise pohimdtetest;
3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vaartustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta naiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapaevategevuses;
9) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu
Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist mdjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimdtted. Pdevakava ning t606 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega;
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2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igalihel oma arengutempo;
4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojatkamine.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sGnade ja tegude eest;
6) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku maju inimese organismile;

9) vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja Gues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine. T6husad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi

Opitulemused

Opilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi; 2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;
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4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada 6nnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

Oppesisu
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise véimalused. AIDS.
Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks vGi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;
3) kirjeldab Gpikeskkonna mdju Spilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik 6pikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) analtitsib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;
4) oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses eneseanallisiga.

Oppesisu
Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.

Suhtlemine teistega
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Opitulemused

Opilane:

1) tunneb &ra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende moju verbaalsele suhtlemisele;

5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise moju suhtlemisele;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas valjendada oma tundeid verbaalselt, sailitades ja tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta néiteid;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kaitumiste moju suhetele;
10) teab, et ,ei” Utlemine on oma diguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda ,ei” ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral ning
aktsepteerib partneri ,ei” Gtlemist ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral;

11) vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei” Utlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.

Suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab t6husate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koost66 ja hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;
2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vaartustab hoolivust, sallivust, koost6dd ja Uiksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Gpisituatsioonis oskust ndaha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vaartustab empaatilist suhtlemist;
7) vaartustab sGprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise m&ju ning surve tagajargi;

9) maistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
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Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. SGprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega

inimesed

Konfliktid

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades t6huseid viise ning vaartustab neid.

Oppesisu
Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;
2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdistab otsustades lahendusviiside lihi- ja pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

5) vaartustab vastutuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades

Vastutus otsustamisel.

6. Positiivne mdtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset motlemist.

. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses.
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Oppesisu
Positiivne m&tlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

8. lll kooliaste
Kooliastme dpitulemused
Pohikooli IGpetaja:

1) teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda oma valikutega elus ja vaartustades ennast;

2) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma flilsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning anallilsib valikuid
mdojutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning mdistab nende rakendamise olulisust igapdevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste eluperioodide seas;

5) mdoistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise seksuaalkditumise pohimétteid ja oma vastutust selles ning
vadrtustab seksuaalGigusi;

6) anallisib riskikaitumist mdéjutavaid tegureid ja md&ju inimese tervisele ning demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi riskikaitumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiisides nende kasutusvGimalusi, ning demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi
pohilisi votteid ja kirjeldab tohusat kaditumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning ldhedasi suhteid; vaartustab sGprust ja armastust
vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab riihma mdju inimese kditumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

Opitulemused ja &ppesisu
Inimene

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid Gleminekul lapseeast tdiskasvanuikka;



Sauga Pohikool

2) kirjeldab, kuidas md&jutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid;
3) toob naiteid inimese vBimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel;
4) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Oppesisu
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sailitamise véimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve, véimeid ja vaartusi maarates;

4) vaartustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vaartusi positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta naiteid;
5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, véimeid ja vaartusi ning md&istab toetavate suhete rikastavat iseloomu;
6) kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise véimalusi;

7) demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja vaartuste madramine. Konfliktide valtimine ja lahendamine.

Inimene ja riihm

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikkmetevahelise ldheduse ja llesande jargi;
2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende m&ju inimese kaitumisele;
3) moistab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kulgi;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

7) selgitab sGltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
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Oppesisu
Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus riihmas. Rilhma surve ja toimetulek sellega. S6ltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m&ju inimese flilisilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline
mdoju.

Inimese mina ja murdeea muutused

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab p&himuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku véimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku Idheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sGprust ja armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Oppesisu
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Varane ja hiline kiipsemine — igalihel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki péhimured kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiilibid. Ldhedus suhetes. SGprus. Armumine. Kdimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkaitumine.

Onn
Opitulemused
Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab &nne ning rahulolu.

Oppesisu
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga &nne eeldusena.

Tervis

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab flilisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenaitajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) anallitsib tegureid, mis vGéivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Gpisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega
seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koosto0s teistega;

4) anallilsib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise véimalusi ja usaldusvaarsust;

5) anallisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;
6) anallisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) anallisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu péhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese flilsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri tlilipi kehalist aktiivsust oma igapaevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pShjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tohusaid toimetulekuviise mittetGhusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse

vBimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis
mojutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
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Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist md&jutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada
aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sailitamisele: Uksteise aitamine, jagamine, koost60, teineteise eest
hoolitsemine;

3) vaartustab tundeid ja armastust suhetes; 20

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotilpide moju inimese kaitumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised kaitumisviisid aitavad ara hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste darahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vGimalusi nakatumise valtimiseks;

11) eristab HIVi ja AIDSi miilite tegelikkusest;

12) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaaligusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja nGu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vaartustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide md&ju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS.
Abi ja nGu saamise véimalused.

Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;



Sauga Pohikool

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste arahoidmise ja neisse sekkumise vGimalusi indiviidi ja rilhma tasandil, lahtudes igapdevaelust, ning
teadvustab ennetamise ja sekkumise vGimalusi tihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja flilsiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kaituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektrisoki, epilepsia, ldmbumise, murgituse, palaviku ja valu
korral;

6) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, sidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega
toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud
Opitulemused
Opilane analiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu p&hjal ning seostab seda valikutega elus.

Oppesisu
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus.

2.5. Fuusiline 6pikeskkond
1. Kool korraldab valdava osa Gppest klassis, kus on moobli imberpaigutamise vdimalus riihmat6dks ja (marlauavestluseks ning toetavad

demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi
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Inimesedpetuse dppeaine dppesisu ja Opitulemused klassiti Sauga Pohikoolis

| kooliaste 2.-3. klass

Teema Oppesisu Opitulemused Libivad teemad Ldiming e sidusus
Sotsiaalained on teiste
Inimene Oppesisu Mina Lébiva teema ,,Elukestev dpe ja karjdéri | ainevaldkondadega seotud
Mina. Minu erinevused | Opitulemused planeerimine® késitlemisega aidatakse | valdkonnapddevuste  kujundamise
teistest inimestest ja | Opilane: opilasel kujuneda isiksuseks, kes on | kaudu.
sarnasused nendega. Iga | 1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, | valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid | Emakeelepddevus —  suutlikkus
inimese vaartus. mida talle meeldib teha; rolle muutuvas opi-, elu- ja viljendada  ennast  selgelt ja

Mina ja tervis

Viisakas kditumine.

Tervis. Terve ja
inimene.  Tervise
hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni
ja puhkus ning liikumine ja
sport. Abi saamise
vOimalused. Esmaabi.

haige
eest

2) teab, mille poolest sarnanevad ja
eristuvad erinevad sugupooled,;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest;

4) véartustab iseennast ja teisi;

5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.

1) Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud véi
mitte;

4) teab, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla
inimese

tervisele ohtlikud;

5) moistab ja Kirjeldab tervise hoidmise
viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liikumine

jasport;

6) demonstreerib Opisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise
vOimalusi (nt

haav, kukkumine,
ninaverejooks,
puugihammustus,

mesilase ndelamine,
praht silmas,

tookeskkonnas ning kujundama oma
elukidiku teadlike otsuste kaudu, et teha
moistlikke kutsevalikuid.

Libiva teemaga ,,Keskkond ja
jatkusuutlik areng™ toetatakse Opilase
kujunemist sotsiaalselt

aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks  inimeseks,  kes
ptiiab leida lahendusi

keskkonna- ja inimarengu kiisimustele,
pidades silmas nende jéatkusuutlikkust.
Lébiva teema ,Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus™ kasitlemisega toetatakse
opilase kujunemist

aktiivseks  ning  vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes
mdistab tihiskonna

toimimise pohimdtteid ja mehhanisme
ning kodanikualgatuse tdhendust, on
thiskonda  1dimitud, toetub  oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele ning osaleb poliitiliste
ja majandusotsuste tegemises.

Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet™
kisitlemisega toetatakse Opilase
kujunemist

asjakohaselt nii suuliselt kui ka
kirjalikult;  lugeda ja  mdista
erinevaid tekste; kasutada kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili

ning  ainealast  sOnavara  ja
viljendusrikast keelt ning jérgida
oigekeelsusnoudeid. Lisaks
tahtsustuvad teksti kriitilise analiiiisi
oskus, meediakirjaoskus, info
hankimine ja selle kriitiline
hindamine, t66de vormistamine ning
autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus —  teadmised
erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest, oma ja teiste
kultuuride

erinevuste mdistmine ning
lugupidamine  teiste  keelte ja

kultuuride vastu mitmekultuurilises
iihiskonnas; voorkeeleoskus.
Matemaatikapddevus — ajaarvamine;
ressursside planeerimine (aeg, raha);
matemaatiline

kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja
tolgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme
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Mina ja minu
pere

Mina: aeg ja
asjad

Kodu. Koduarmastus.
Perekond. Erinevad pered.
Vanavanemad ja teised
sugulased. Pereliikmete

tegevus ja rollid. Vanemate

ja teiste inimeste 0.
Kodused t66d. Abivalmidus,
kohuse- ja

vastutustunne. Kodu
traditsioonid.
Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. Vooras
iimbrus ja vOoraga
kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.

Aeg. Aja planeerimine.
Oma tegevuse
kavandamine. Téapsus,

lubadused, vastutus.

Minu oma, tema oma, meie
oma. Asja véirtus ja hind.
Asjade vidrtus teiste

poletus ja rastikuhammustus);

7) teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad;

2) vadrtustab lksteise
arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;
4) selgitab 1dhemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle
kodus;

6) teab inimeste erinevaid t6id ja todkohti;
7) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes toddes;

8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab tdnaval kiituda ning iiletada
soiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu
tee sihtpunkti;

11) véartustab toetavaid peresuhteid ja
kodu.

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava,
vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) véidrtustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade viirtust;

5) oskab eristada oma ja vOdrast asja ning
mdistab, et vOorast asja ei tohi loata votta;
6) vadrtustab ausust asjade jagamisel.

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna,
siinnipdeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti
kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja
paiku ning véértustab kodukohta;

abistamist ja

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kéitumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo véltel ning kellel on
ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja
kultuuriga méératud elupraktika eripérast
nii thiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees

(regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms Kkultuur; subkultuur ja
vastukultuur) ning kes  vairtustab
omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv
ning  koostddaldis. Ldbiva  teema
,,Teabekeskkond* kasitlemisega
toetatakse Opilase kujunemist

infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda
ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja
selles toimida olenevalt oma
eesmarkidest ning thiskonnas omaks
voetud

kommunikatsioonieetikast. Labiva
teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon*
toetatakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja tdnapédevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-,
Opi- ja tookeskkonnas. Lébiva teema
»lervis ja  ohutus*  késitlemisega
toctatakse Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline
kdituma turvaliselt ning kujundama
tervet keskkonda. Lébiva teemaga
,Lvairtused ja  kolblus“ taotletakse
Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb niiiidisajal

pistitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid
analiilisida ning tulemuse tdesust
kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda, pdhjendada ja tdestada
ning  védrtustada  matemaatilist
kasitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset

tdhendust.

Loodusteaduslik padevus -
looduskeskkonna ja geograafilise
asendi moju inimithiskonna
arengule, inimese areng ja
rahvastikuprotsessid; ajanduse
ressursid; ithiskonna

jatkusuutlikkus, séastlik tarbimine,
uleilmastumine,

globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide drkamine ja
moistmine ning jitkusuutliku ja

vastutustundliku eluviisi
vadrtustamine. Tehnoloogiline
padevus — ametid ja elukutsed

erinevates lihiskondades, tehnika ja
tootmise arengu

seos muutustega  {ihiskonnas;
todturg, kutsesuunitlus ja karjdari
planeerimine; oskus hinnata

tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid vOimalusi ja ohte;
rakendada niitidisaegseid

tehnoloogiaid
tohusalt ning eetiliselt oma opi-,

t60- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada tehnilisi
vahendeid  eesmérgipéraselt  ja

saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse
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Mina
kodumaa

Meie
1. Mina

ja

vaartuste seas.

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tédhtpdevad.

Mina. Igaiihe individuaalsus
ja véirtuslikkus. Mina ja
endasse suhtumine.

Lapse oigused ja
kohustused.

Vaimne ja fiiiisiline tervis.

6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude
ning lihavottepiihade rahvakombeid;

7) véirtustab Eestit, oma kodumaad.

1) vairtustab igaiihe individuaalsust seoses
véalimuse, huvide ja tugevustega;

2) véartustab inimese digust olla erinev;

3) selgitab endasse positiivse suhtumise
tahtsust;

4) nimetab enda digusi ja kohustusi;

5) teab, et inimeste Oigustega kaasnevad
kohustused.

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning

lilkumine;

2) eristab vaimset ja fiiiisilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas
keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab

tema tervist;

4) nimetab, kelle poole podrduda erinevate
murede Korral;

5) védrtustab tervislikku eluviisi.

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sobral, hindab ennast nende omaduste
Jargi;

3) véirtustab soprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost6dd;

5) eristab enda head ja halba kéitumist;

6) kirjeldab oma kiitumise tagajérgi ning
annab neile hinnangu;

7) viirtustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus
need

rahvusvaheliselt iildtunnustatud vaartusi
ja kolbluspohimétteid, jargib neid koolis
ja véljaspool kooli, ei jadi iikskdikseks,
kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma v&imaluste piires.

ndudeid. Kultuuriline péadevus —
Eesti, Euroopa ja maailma erinevate
rahvaste kultuuriteemade
késitlemine,

iluhinnangute  muutumine  ajas;
esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur  ning loominguline
eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripddevus —
suutlikkus mdista ja viértustada
kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;

arendada sallivat suhtumist
kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku
eluviisi jargides.
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Mina ja tervis

Mina ja meie

Mina: teave ja
asjad

Tervislik  eluviis.  Ohud
tervisele  ja  toimetulek
ohuolukorras.

Minu ja teiste vajadused.
Sobrad ja sdpruse hoidmine.

Sallivus.  Uksteise  eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandamine. Oma

muredest  rddkimine  ja
tunnete véljendamine.

Oskus panna end teise
inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust
tegevusest.

Minu hea ja halb kiitumine.
Stidametunnistus.
Kaitumisreeglid. Minu
kéitumise moju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Méang ja t00.
Oppimine. Kohustetunne ja
vastutus. Meeskonnat6o.
Todjaotus.

tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks;

9) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab abi saamise vGimalusi kiusamise ja
végivalla korral;

11) mdistab, et kiusamine ja vigivald ei ole
aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

12) kirjeldab oma sdnadega, mida
tdhendavad vastustundlikkus ja
siidametunnistus;

13) véartustab iiksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nadalas, viirtustades vastutust;

15) nimetab tildtunnustatud
kditumisreegleid ja pdhjendab nende
vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda
liikluses

turvaliselt;

17) eristab t66d ja midngu;

18) selgitab enda Oppimise eesmirke ning
toob niiteid, kuidas Oppimine aitab
igapdevaelus

paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimisel;

20) véadrtustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust.

1) kirjeldab eri
teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas reklaamid vdivad
mdjutada inimeste kéitumist ja otsuseid
ning turvalist

kaitumist meediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja

meeltega tajutavaid
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Mina
kodumaa

ja

Teave ja teabeallikad ning
nende kasutamine.
Reklaami moju. Turvaline

kéitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine,
kulutamine ja laenamine.
Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine

Kiila, vald, linn, maakond.
Eesti teiste riikide seas.
Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha
simbolid. Erinevate

rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

teenuseid ning et raha teenitakse t60ga;

4) modistab oma vastutust asjade hoidmisel
ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning

mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;
6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb

arvestada taskuraha kulutades ja sddstes.

1) selgitab skeemi jargi haldusiiksuste
seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
siimboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid
ja kombeid ning austab neid;

5) véaartustab oma kodumaad.
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11 kooliaste 5.-6. klass
Tema Oppesisu Opitulemused Lébivad teemad Loiming e  sidusus I
kooliastmes
Tervis Tervise olemus: fiilisiline, | 1) kirjeldab fuiisilist, vaimset ja sotsiaalset | Lébiva teema ,,Elukestev dpe ja karjéddri | Sotsiaalained on teiste
1. Tervis vaimne ja sotsiaalne tervis. | tervist ning selgitab tervise olemust nendest planeerimine* késitlemisega aidatakse | ainevaldkondadega seotud
Tervisenditajad. Tervist | mdistetest lahtuvalt; opilasel kujuneda valdkonnapadevuste
mdjutavad tegurid. 2) teab enda pdhilisi tervisenditajaid: kehakaalu | isiksuseks, kes on valmis dppima kogu | kujundamise kaudu.
Hea ja halb stress. Keha | ja kehapikkust, kehatemperatuuri, elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, | Emakeelepddevus — suutlikkus
reaktsioonid stressile. | pulsisagedust ning enesetunnet; elu- ja véljendada ennast selgelt ja
Pingete maandamise | 3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist | tookeskkonnas ning kujundama oma | asjakohaselt nii suuliselt kui
voimalused. kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha | ka
inimese fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele | mdistlikke kutsevalikuid. kirjalikult; lugeda ja mdista
tervisele; Lébiva  teemaga  ,Keskkond  ja | erinevaid tekste; kasutada
4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi | jatkusuutlik areng® toetatakse Opilase | kohaseid keelevahendeid ja
korral ning kirjeldab nendega toimetuleku kujunemist sotsiaalselt sobivat stiili
voimalusi; aktiivseks, vastutustundlikuks ja | ning ainealast sdnavara ja
5) védrtustab oma tervist. keskkonnateadlikuks  inimeseks, kes | viljendusrikast keelt ning
ptitiab leida lahendusi jargida  digekeelsusndudeid.
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke | keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, | Lisaks
otsuseid igapdevaelus; pidades silmas nende jétkusuutlikkust. tahtsustuvad teksti  kriitilise
Tervisliku eluviisi | 2) koostab endale tervisliku toidumentiii ja | Ldbiva teema ,Kodanikualgatus ja | analiiiisi oskus,
2. Tervislik | komponendid. Tervislik | analiiiisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise ettevotlikkus“ késitlemisega toetatakse | meediakirjaoskus, info
eluviis toitumine. Tervisliku | pShimdtetest; Opilase kujunemist hankimine ja selle kriitiline
toitumise pShimdtted. | 3) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid | aktiivseks — ning  vastutustundlikuks | hindamine, to0de
Toitumist ning véartustab neid, kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks, kes | vormistamine ning
mojutavad tegurid. 4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega; | mdistab iihiskonna autoridiguse kaitse.
Kehaline aktiivsus. Kehalise | 5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese | toimimise pohimdtteid ja mehhanisme | Vdorkeeltepadevus -
aktiivsuse vormid. | toiduvalikut; ning kodanikualgatuse tdhendust, on | teadmised erinevatest
Tervistava kehalise | 6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja | {ihiskonda 1dimitud, kultuuridest ja traditsioonidest,
aktiivsuse pohimotted. toob selle kohta néiteid; toetub oma tegevuses riigi | oma ja teiste kultuuride
Pdevakava ning t60 ja | 7) oskab hinnata oma pdevakava, ldhtudes | kultuuritraditsioonidele ja | erinevuste mdistmine ning
puhkuse vaheldumine. Uni. | tervisliku eluviisi komponentidest; arengusuundadele ning osaleb poliitiliste | lugupidamine teiste keelte ja
8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse | ja kultuuride vastu
piisavust oma igapievategevuses; majandusotsuste tegemises. mitmekultuurilises
9) véértustab tervislikku eluviisi. Liabiva teema ,,Kultuuriline identiteet | tthiskonnas; voorkeeleoskus.
késitlemisega toetatakse Opilase | Matemaatikapadevus -
kujunemist ajaarvamine; ressursside
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3. Murdeiga
ja  kehalised
muutused
4. Turvalisus
ja
riskikditumin
e

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed  muutused
murdeeas. Kehaliste
muutuste

erinev  tempo  murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.
Suguline kiipsus
soojdtkamine.

ja

Turvaline ning ohutu
kéditumine koolis, kodus ja
Ooues. Eakaaslaste ning
meedia moju tervise ja
ohukditumise alaseid
valikud  tehes;  iseenda
vastustus. Vahendatud
suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite
tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana
ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha
ning tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel
oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste

kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mgistab
kultuuri  osa inimeste motte- ja
kaitumislaadi

kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus
kultuuride

mitmekesisusest ja kultuuriga méératud
elupraktika eripdrast nii thiskonna ja
terviku tasandil

(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms kultuur;

subkultuur ja wvastukultuur) ning Kkes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on

kultuuriliselt salliv ning koost6oaldis.
Lébiva teema ,, T eabekeskkond“
kisitlemisega toetatakse oOpilase
kujunemist infoteadlikuks

inimeseks, kes tajub ja teadvustab
timbritsevat infokeskkonda ning suudab
seda kriitiliselt

analiilisida ja selles toimida olenevalt
oma eesmdrkidest ning hiskonnas
omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,Tehnoloogia
innovatsioon“ toetatakse
kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapéevaseid tehnoloogiaid
eesmirgipdraselt  kasutada  oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime

kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-,

ja
oOpilase

Opi- ja tookeskkonnas.
Labiva teema ,Tervis ja ohutus®
késitlemisega toetatakse Opilase

kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fuiisiliselt terveks
ihiskonnaliikmeks, kes on voimeline

planeerimine  (aeg, raha);
matemaatiline

kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tdlgendamine
(graafikud, tabelid,

diagrammid); oskus
probleeme piistitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja
neid rakendada, lahendusideid
analiiisida  ning tulemuse
tdesust  kontrollida;  oskus
loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada

ning véértustada matemaatilist
kasitlust, moista selle

sotsiaalset,  kultuurilist  ja
personaalset

tdhendust.

Loodusteaduslik pédevus —
looduskeskkonna ja
geograafilise asendi moju
inimiithiskonna

arengule, inimese areng ja
rahvastikuprotsessid;
majanduse ressursid;

ithiskonna jatkusuutlikkus,

sadstlik tarbimine,
uleilmastumine,
globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide
mirkamine ja

mdistmine ning jitkusuutliku

ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamine.
Tehnoloogiline paddevus —

ametid ja elukutsed erinevates
ihiskondades, tehnika ja
tootmise arengu

seos muutustega {iihiskonnas;
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5. Haigused ja
esmaabi

6. Keskkond
jatervis

Levinumad laste ja noorte
haigused. Nakkus-  ja
mittenakkushaigused.

Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest

hoidumise vOimalused.
AIDS. Esmaabi pohimdtted.
Esmaabi erinevates
olukordades. Kéitumine

onnetusjuhtumi korral.

Tervislik elukeskkond.
Tervislik opikeskkond.
Tervis heaolu tagajana.

sugutunnuste seost soojatkamisega.

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik
kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma
kéitumisele ja suhetele;
5) suheldes meedia vahendusel, mdistab

vahendatud suhtlemise
oma

sonade ja tegude eest;
6) véirtustab turvalisust ja ohutut kditumist;

7) demonstreerib  Opisituatsioonis,  kuidas
kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega

olemust ning vastutust

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus;

8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise

kahjulikku mdju inimese organismile;
9) véaidrtustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid
nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada dnnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras
ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt

kéituma turvaliselt ning

kujundama tervet keskkonda.

Labiva teemaga ,,Véartused ja kolblus*
taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt
arenenud

inimeseks, kes tunneb niilidisajal
rahvusvaheliselt iildtunnustatud véartusi
ja kolbluspohimdtteid,

jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei
jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse

korral oma vdimaluste piires.

todturg,  kutsesuunitlus  ja
karjddri planeerimine; oskus
hinnata

tehnoloogia  rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte;
rakendada niitidisaegseid
tehnoloogiaid

tohusalt ning eetiliselt oma
dpi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel; kasutada
tehnilisi

vahendeid eesmargipdraselt ja
sddstlikult, jargides ohutuse
ning intellektuaalomandi
kaitse

ndudeid.

Kultuuriline padevus — Eesti,
Euroopa ja maailma erinevate

rahvaste kultuuriteemade
késitlemine,

iluhinnangute muutumine ajas;
esteetiline areng ja
eneseteostus, rahvakultuur
ning loominguline
enesevaljendusoskus.

Tervise- ja
kehakultuuripdadevus -
suutlikkus mdista ja
vadrtustada kehalise aktiivsuse
tahtsust

tervisliku eluviisi osana eri
ajastuil; arendada  sallivat
suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimatteid

tervislikku eluviisi jargides.
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kohuvalu, killmumine, luumurd,

minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja
paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja Kkirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada;

7) véartustab enda ja teiste inimeste elu.

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes
oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna
turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;
3) kirjeldab Spikeskkonna mdju
Opitulemustele.

Opilase

I1. Suhtlemine
1. Mina ja
suhtlemine

2. Suhtlemine
teistega

Enesesse uskumine.
Enesehinnang.
Eneseanaliits.
Enesekontroll. Oma

véartuste selgitamine.

Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia.
Suhtlemise  komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete
viljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused.
agressiivne  ja
kditumine. ,,Ei*

Kehtestav,
alistuv

1) analiiisib enda iseloomujooni ja -omadusi,
vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mojutab eneschinnangut ning
kuidas see kujuneb;

3) moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma kéitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja pdhjendada oma véartusi
Se0ses eneseanaliiiisiga

1) tunneb &dra enda ja teiste inimeste pohilised
vajadused ning teadvustab neid;

2) teab suhtlemise olemust ning véirtustab
tohusate suhtlusoskuste vajalikkust;

3) eristab verbaalset ja  mitteverbaalset
suhtlemist;
4)  kirjeldab  erinevaid  mitteverbaalseid

suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

5) demonstreerib
kuulamise votteid;
6) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib  Opisituatsioonis, kuidas

Opisituatsioonis  aktiivse
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itlemine seoses ennast ja | vdljendada oma tundeid verbaalselt, siilitades ja
teisi kahjustava | tugevdades suhteid,;

kéitumisega. 8) teadvustab eelarvamuste moju suhtlemisele
igapdevaelus ja toob selle kohta nditeid;
erinevused. Erivajadustega | 9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset
inimesed ja alistuvat kditumist ning mgistab nende
kéitumiste mdju suhetele;

10) teab, et ,ei* ttlemine on oma Oiguste eest
seismine, ning oskab partnerit arvestavalt delda
€1 ennast ja teisi kahjustava kéitumise korral
ning aktsepteerib partneri ,,ei* iitlemist

ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

11) véértustab positiivset suhtumist endasse ja
teistesse.

3. Suhted
teistega 1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste
(liksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta;

3) véartustab hoolivust, sallivust, koostdod ja
uksteise abistamist;

4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning
nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib Opisituatsioonis oskust ndha
olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tdhtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja mdista tema tundeid ning véirtustab
empaatilist suhtlemist;

7) vaidrtustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste rithma arvamuste, valikute
ja kditumise mdju ning surve tagajirgi;

9) mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

1) selgitab konflikti hédid ja halbu kiilgi ning
aktsepteerib konflikte kui osa elust;
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4. Konfliktid

5.
Otsustamine
ja
probleemilahe
ndus

6. Positiivne
motlemine

Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo  ja
hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus.
Soprussuhted. Usaldus
suhtes. Empaatia. Vastutus
suhetes. Kaaslaste

mdju ja surve.

Erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine.
Isikuisedrasused. Soolised

Konfliktide  olemus ja
pOhjused. Tohusad  ja
mittetShusad konfliktide

lahendamise teed.

Otsustamine ja probleemide

lahendamine. Erinevate
kaitumisviiside leidmine
probleeme

lahendades. Tagajérgede

arvestamine
probleemilahenduses.
Vastustus otsustamisel.

Positiivne mdtlemine.
Positiivsed ~ jooned  ja
omadused endas  ning

teistes, nende markamine.

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;

3) kasutab Opisituatsioonis konflikte lahendades
tohusaid viise ning véirtustab neid

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid
langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid;

3) moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja
pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kditumisviisi valikut;
5) véadrtustab vastustuse vOtmist
langetades.

otsuseid

1) nimetab ja véirtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;
2) véartustab positiivset motlemist.
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Inimesedpetuse tookava
7 Klass ,,Inimene*

1 tund nédalas (35 tundi 6ppeaastas)

Kohustuslik teema/maht
(tundi)

Laiendav ja

siitvenday teema

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised
soovitused
(jaotus
Ooppemeetodite
rithmaks:  frontaalne
t60 - F; koosoppimine -
K, isedppimine - 1)

kolmeks

Soovitused l6imingu osas

(jaotus kolmeks: iildpddevused —
U, libivad teemad — L, teised ained
— T, kusjuures sulgudes tuuakse
teemad)

Soovitused hindamise osas
(hinnatakse opilaste teadmisi ja
oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
Jja vddrtusi)

I. INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES (5 tundi)

Areng ja kasvamine. | Elukaare etapid. Opilane iseloomustab murde- ja | F: loeng-diskussioon, U: enesemadratluspadevus, | Kirjeldab inimese elukaart kui
Arengut ja kasvamist | Muutunud suhted | noorukiea arenguiilesandeid | vastavasisuline sotsiaalne padevus, | tervikut ja eri perioodide
mojutavad tegurid. | 1dhedastega. tileminekul lapseeast | ilukirjanduslik suhtluspadevus. tahtust jargnevate perioodide
Inimese elukaar. Murde- taiskasvanuikka. lisalugemine ja | L: keskkond ja jatkusuutlik areng, | arenguiilesannete tditmisel.
ja noorukiea koht Opilane kirjeldab, kuidas mdjutavad | diskusioon selle iile, tervis ja ohutus, elukestev Ope ja | Eristab périlikkuse, miljo6 ja
elukaares. (3 tundi) inimese  kasvamist ja arengut | K: lauaméng, rithmat66 | karjdér planeerimine. kasvatuse, inimese enda
parilikud ning keskkonnategurid. I: ristsdna koostamine, | T: eesti keel ja kirjandus, | aktiivsuse ja enesekasvatuse
individuaalne t66. bioloogia (périlikkus). mdju arengule.
Tunnikontroll, ~ PowerPointis
esitlus
Inimene  oma  elutee Opilane  toob  niiteid inimese | F:  loeng, suunatud | U: enesemddratluspiadevus, | Toob niiteid inimese
kujundajana. voimaluste kohta ise oma eluteed | diskussioon, suhtluspddevus,  védrtuspiadevus, | vOimalustest oma  eluteed
Enesekasvatuse alused ja kujundada ning mdistab enda vastavasisuline dpipadevus. positiivses suunas kujundada
voimalused. Vastutus vastutust oma elutee kujundajamisel. | ilukirjanduslik L: kodanikualgatus ja | selgitades oma seisukohti.
seoses valikutega. (2 Opilane kirjeldab pohilisi | lisalugemine ja | ettevotlikkus, tervis ja ohutus, | Selgitab oma sOnadega
tundi) enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, | diskussioon selle iile, véartused ja kdlblus, elukestev Ope | enesekasvatuse mdiste  sisu
enesetreeningut, eneseergutust ja - | K: rithmatoo, paaristoé | ja karjddri planeerimine. ning analiiiisib olukordi, kus on
karistust ning enesesisendust. I: padeviku pidamine, T: eesti keel ja kirjandus, ajalugu | vdimalik erinevaid
juhtumi analiiiis, (silmapaistvad isikud kodukohas, | enesekasvatusvotteid kasutada
individuaalne t60, | Eestis, maailmas), | Seminar.
loovt6o. ithiskonnadpetus (Giguste,
kohustuste ja vastutuse osakaal).
1l. INIMESE MINA (6 tundi)
Minapilt ja | Suhtlemise Opilane selgitab, mis on minapilt ja | F:  loeng, suunatud | U: enesemédratluspidevus, Selgitab ja kirjeldab oma
enesehinnang. tasemed. enesehinnang. diskussioon, sotsiaalne pidevus, | sOnadega minapildi  ja
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Eneseanaliiiis: oma | Haridus
iseloomujoonte, huvide, | véartus.
vOimete ja  vairtuste

madramine. (3 tundi)

kui

Opilane kirjeldab positiivse
endassesuhtumise  kujundamise ja
sdilitamise voimalusi.

Opilane kasutab eneseanaliiiisi oma
teatud iseloomujooni, huve, véimeid
ja vadrtusi méairates.

Opilane viirtustab vodimalusi oma
iseloomu, huve, vdimeid ja vairtusi
positiivses suunas kujundada ning
toob nende kohta niiteid.

Opilane kirjeldab inimeste erinevaid
iseloomujooni, huve, vdimeid ja
vaartusi ning moistab

toetavate suhete rikastavat iseloomu.

K: paaristoo,
diskussioon  véikestes
riihmades, juhtumi
analiiis, Oppeméing,

loovtdo, ilukirjanduslik
vastavasisuline
lisalugemine ja
diskussioon

I: péeviku pidamine,
enesevaatlus,

individuaalne 60,
intervjuu, kiisimustik,
maoistekaart.

suhtluspadevus,
opipadevus.

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, elukestev dpe
ja karjaéri planeerimine.

T: eesti keel ja Kkirjandus,
tehnoloogiadpetus (oma t60 ja selle
tulemuste analiilisimine ja
hindamine, sobivad roivad,
isikupdrased esemed),
tihiskonnadpetus (aja ja kulutuste
planeerimine).

vaartuspadevus,

enesehinnangu moiste sisu.
Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti  seoses  positiivse
suhtumisega endasse, seostades
neid omandatud teadmistega
neljas vallas: sotsiaalse
vordlemise, oma kéitumise
vaatlemine, tunded ja mdtted
seoses endaga hing teiste
reaktsioonid.

Analiiisib ~ vOimalusi  oma
iseloomu, huve, vdimeid ja
vadrtusi  positiivses  suunas
kujundada. Seminar.

Konfliktide véltimine ja
lahendamine. (3 tundi)

Vairtused

Konfliktid kodus,
nende pdhjused ja
toimetulek.

ja

vaartuskonfliktid.

Opilane kirjeldab suhete siilitamise
ning konfliktide véltimise vdimalusi.
Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis tdohusaid konfliktide
lahendamise viise.

F: loeng-diskussioon,

K: rollimédng,
riihmat66,  ajuriinnak,
demonstratsioon,
juhtumi analiiiis,
imarlaud,

I: individuaalne t60,
loovtoo.

U: eneseméiratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, dpipadevus.

L: tervis ja ohutus, véirtused ja
kolblus, elukestev Ope ja karjaéri
planeerimine.

T: ithiskonnadpetus (kooli
sisekord, sdpruskond, koolipere).

Kirjeldab eneseavamist, tunnete
avaldamist ja usaldust kui

tohusaid suhete loomise ja
sdilitamise viise ning
kompromissi leidmist  ja
labiradkimiste pidamist kui
tdhusaimaid konflikti
lahendamise viise.

Demonstreerib verbaalselt

tohusaid konflikti lahendamise
teid Opisituatsioonis.
Rollimidngud, hindamine ja
anallilis; seminar

111. INIMENE JA RUHM (7 tundi)

Erinevad rilhmad ja | Murdeealise
rollid. Rollide suhtelisus | digused

ja kokkuleppelisus. | kohustused.
Reeglid ja  normid

rithmas. Inimsuhteid

toetavad  reeglid ja

normid.(3 tundi)

ja

Opilane  iseloomustab  erinevaid
rihmi ning liigitab neid suuruse,
litkkmetevahelise ldheduse ja

iillesande jargi.

Opilane kirjeldab inimeste erinevaid
rolle riihmades ning nende mdju
inimese kditumisele.

Opilane mdistab normide ja reeglite
vajalikkust iihiselu toimimisel ja
korraldamisel;

Opilane vordleb erinevate rithmade

F: loeng-diskussioon,
K: rolliméng,

riihmatdao, juhtumi
analiiiis,

vaba diskussioon,
dispuut, Sppeméngud,
demonstratsioon,

I:  intervjuu, esitlus,
moistekaart, ristsona
koostamine,

individuaalne t60.

U: eneseméiratluspiadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vairtuspadevus.

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
védrtused ja kolblus, kultuuriline
identiteet.

T: eesti keel ja kirjandus,
ithiskonnadpetus
(rahvusvdahemused, sallivus,

inimdigused), kisitod ja kodundus

Kirjeldab inimest sotsiaalse
olendina, kes oma tegevuses on
seotud erinevate riihmadega,
selgitades rithma moistet.
Demonstreerib rithma liigituste
tundmist lahtuvalt
Opiiilesannete sisust.

Selgitab ~ rolli  moistet ja
analiiiisib olukordi, kus
inimene  tdidab  erinevates

rihmades erinevaid rolle.
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norme ja reegleid ning Kirjeldab
nende erinevusi.

(etikett, meeskonna juhtimine).

Selgitab  reegli ja  normi
olemust ning ildiste ja
erinevate normide moju
igapdevaelu tohusale

korraldusele ja toimimisele.
Referaat

Riihma kuulumine, selle | Juhtimine, vdim ja | Opilane kirjeldab riihma kuulumise | F:  loeng, suunatud | U: eneseméiratluspidevus, Eristab ja vordleb erinevatesse
positiivsed ja negatiivsed | autoriteet  grupis. | positiivseid ja negatiivseid kiilgi. diskussioon, sotsiaalne pédevus, | rithmadesse kuulumise
kiiljed. Hoolivus riihmas. | Juhtimisstiilid. Opilane demonstreerib | K: rollimédng, | suhtluspidevus, vdartuspiddevus. positiivseid ja  negatiivseid
Rithma surve ja Opisituatsioonis toimetulekut rithma | riihmat6o, diskussioon | L: kodanikualgatus ja | kilgi.
toimetulek sellega. survega. viikestes rithmades, | ettevdtlikkus, tervis ja ohutus, | Demonstreerib  dpitulemustes
SSltumatus, selle olemus. Opilane selgitab sdltumatuse ja | lisalugemine védrtused ja kolblus, kultuuriline | méératletud oskusi
Autoriteet. (4 tundi) autoriteedi olemust inimsuhetes. vastavasulise identiteet, elukestev Ope ja karjddri | dpisituatsioonis.
Opilane  viirtustab  inimsuhteid | ilukirjanduslik allikas | planeerimine. Selgitab sOltumatuse ja
toetavaid reegleid ja norme. lisalugemisena ja| T: eesti keel ja kirjandus, | autoriteedi olemust

diskussioon, tihiskonnadpetus  (seadus  kui | inimsuhetes, tuues niteid.

dramatiseering, juhtumi | regulatsioon), ajalugu | Rolliméngud, seminar

analiiiis, video, (traditsioonide muutumine ajas),

I: intervjuu, | kehaline kasvatus (aus ming —

individuaalne t60. ausus ja Oiglus spordis ja elus).
IV. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE (7 tundi)
Tohusad enesekohased ja Opilane demonstreerib | F:  loeng-diskussioon, | U: enesemiiratluspidevus, Demonstreerib  dpitulemustes
sotsiaalsed oskused, et Opisituatsioonis, kuidas kasutada | selgitus, sotsiaalne padevus, | médratletud oskusi
valtida riskikditumist: tohusaid sotsiaalseid oskusi | K: diskusioon viikestes | suhtluspadevus, vairtuspiadevus. Opisituatsioonis.
emotsioonidega uimastitega  seotud olukordades: | riihmades, L: tervis ja ohutus, védértused ja | Referaat
toimetulek, emotsioonidega toimetulek, | paaristod,  rithmat6o, | kolblus.
enesetunnetamine, enesetunnetamine, kriitiline | video, dramatiseering, | T: {ihiskonnadpetus (koost6o ja
kriitiline mdtlemine, motlemine, probleemide | demonstratsioon, thistegevus,
probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus. rolliméng, loovtdo, kommunikatsioonivoimalused).
lahendamine, I: individuaalne t60,
suhtlusoskus. (3 tundi) esitlus.
Hakkamasaamine Erinevate Opilane demonstreerib | F:  loeng-diskussioon, | U: eneseméiratluspidevus, Demonstreerib dpisituatsioonis
kiusamise ja végivallaga. | uimastitega seotud | dpisituatsioonis tohusaid | selgitus, sotsiaalne padevus, | tdhusat toimetulekut kiusamise
Erinevad legaalsed ja | riskid. kéitumisviise kiusamise ja végivalla | K: diskusioon véikestes | suhtluspddevus, viértuspddevus, | ja végivalla korral: verbaalne ja
illegaalsed uimastid. | Info- ja | korral koolis. rihmades, Opipadevus. fiitisiline kooperatiivne
Uimastite kommunikatsioonit | Opilane  eristab  legaalseid  ja | paaristod,  rithmatdd, | L: kodanikualgatus ja | kéditumine ja ohvri kaasamine;
tarvitamise  lithi-  ja | ehnoloogia illegaalseid uimasteid. video, dramatiseering, | ettevotlikkus, tervis ja ohutus, | tohus verbaalne ja
pikaajaline  modju. (4 | kasutamine eluliste | Opilane kirjeldab uimastite | demonstratsioon, vadrtused ja kodlblus, tehnoloogia ja | mitteverbaalne




Sauga Pohikool

tundi) probleemide tarvitamise lihi- ja pikaajalist mdju | rolliméng, loovtdd, | innovatsioon. mittendustumine agressori
lahendamisel. inimese fiiiisilisele tervisele. film, ajuriinnak, | T: loodusdpetus, bioloogia | kéitumisega; agressiooni
juhtumi analiiiis, (kesknérvisiisteemi  ehitus  ja | juhtudest teatamine ja abi
I. individuaalne t66, | talitlus), {iihiskonnadpetus (kooli | saamise formaalsed ja
moistekaart. sisekord), kehaline kasvatus (ohutu | mitteformaalsed vdimalused.
liilkumine ja liiklemine, kehalise | Rakendab teadmisi illegaalsete
aktiivsuse mdju tervisele). ja legaalsete uimasite liigituse
ning uimastite negatiivse liihi-
ja pikaajalise moju tundmise
kohta ldhtuvalt Jpiiilesannete
sisust. Rollimdngud, hindamine
ja analiiiis, seminar.
V. INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED (8 tundi)
Varane ja hiline | Ohud ja | Opilane  kirjeldab ~ p&himuresid | F:  loeng, suunatud | U: enesemiiratluspiadevus, Toob vilja tunnused, mis
kiipsemine — igaiihel oma | probleemid seoses | kiipsemisperioodil ning nendega | diskusioon, suhtluspadevus. margistavad murdeea algust ja
tempo. Muutunud | fiiisilise minaga. | toimetuleku vdimalusi. K: juhtumi analiiiis, | L: tervis ja ohutus. 16ppu ning selgitab, mis on
vélimus. Nooruki | Oma fiiiisilise | Opilane selgitab, milles seisneb | selgitus, diskusioon | T: bioloogia (inimese paljunemine | sugukiipsus, kusjuures kirjeldab
pdhimured mina sugukiipsus. viikestes rithmades, I: | ja areng). murdeea varieerumist
kiipsemisperioodil. aktsepteerimine. ristsdna  koostamine, indiviiditi.
Sugukiipsus. (3 tundi) individuaalne 00, Eristab ja analiiiisib olukordi,
moistekaart. kus vdivad murdeealisel
avalduda probleemid  ning
demonstreerib
kiipsemisperioodile
iseloomulike  seaduspérasuste
tundmist lahtuvalt
Oppetilesannete sisust.
PowerPoint esitlus, seminar
Naiselikkus ja | Meedia mdju | Opilane kirjeldab omadusi, mis | F: loeng-diskusioon, | U: enesemidiratluspadevus, Selgitab oma sonadega soorolli
mehelikkus. Soorollid ja | mehelikkuse ja | teevad noormehe ja neiu | loeng, suunatud | sotsiaalne padevus, | olemust ning soostereotiiiipse
soostereotiiiibid. Ldhedus | naiselikkuse meeldivateks suhtluskaaslasteks. diskusioon, suhtluspadevus, vairtuspadevus. suhtumise mdju
suhetes. Soprus. | mdistmisel ja | Opilane selgitab soorolli olemust | K: vastavasisulise | L: kodanikualgatus ja | inimestevahelisele suhtlemisele
Armumine. Kéimine. | hindamisel. ning  kirjeldab  soostereotiiiipset | ilukirjandusliku allika | ettevotlikkus, tervis ja ohutus, | ja  suhetele  tuues  vilja
Léhedus ja seksuaalhuvi. | Kiindumussuhete suhtumist. analiiiis, paaristdo, | vadrtused ja kolblus, kultuuriline | vdimalikud ohud.
Vastutus seksuaalsuhetes | olemus. Noorukite | Opilane kirjeldab inimliku liheduse | riilhmatdd, — ajuriinnak, | identiteet. Selgitab ja analiilisib olukordi,
ja turvaline | kKiindumussuhted. erinevaid avaldumisviise: | loovtod, T: eesti keel ja kirjandus, | kus avalduvad inimliku
seksuaalkditumine. (5 vastastikust seotust ja meeldimist, | I: individuaalne t60, | tihiskonnadpetus (sooline | ldhenemise erinevad viisid:
tundi) sOprust ja armumist. juhtumi analiiiis. vorddiguslikkus, teadlik | seotus, meeldimine, sdprus ja
Opilane kirjeldab, milles seisneb infotarbimine ja  -eelistamine), | armumine.
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inimese vastutus seksuaalsuhetes.
Opilane selgitab turvalise
seksuaalkéitumise pShimdtteid.

kasito6 ja kodundus,
(inimese paljunemine ja areng).

bioloogia

Selgitab
seisukohti
omandatud

oma arvamusi ja
seostades  neid
teadmistega
noorukite kiindumussuhete
eripdra ning kdimise kui
sotsiaalse tava kohta.
Selgitab oma seisukohti seoses
vastutusega seksuaalsuhetes ja
turvalise seksuaalkditumisega
seostades neid  omandatud
teadmistega seksuaalsusest.
Seminarid

VI. ONN (2 tundi)

Onn. Toimetulek iseenda

ja oma eluga
eeldusena. (2 tundi)

onne

Viartused
valikute
m&odupuu.

kui

Opilane maistab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga tagab onne ning
rahulolu.

F: loeng-diskusioon, K:
juhtumi analiiis,
vastava ilukirjanduslik
allikas lisalugemisena
ja diskussioon,
kohtumine erinevate
inimestega, rithmat6o,
I: individuaalne t60,
loovtdo.

U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne
suhtluspadevus, vadirtuspiadevus.

L: elukestev oOpe ja Kkarjédri
planeerimine, véirtused ja kolblus.

T: eesti keel ja kirjandus.

padevus,

Selgitab ~ oma arvamusi ja
seisukohti  seostades  neid
omandatud teadmistega seoses
sellega, kuidas inimene ise saab
teha palju, et tunda rahulolu ja
onne.

Seminar, referaat
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8. klassi Inimesedpetuse kursus ,Tervis”

Tookava

1 tund nédalas (35 tundi 6ppeaastas)

Kohustuslik teema ja | Laiendav ja | Opitulemused Metoodika Léiming Hindamine
maht (tundi) siivendav teema frontaalne t66 — F; | (jaotus kolmeks: lildpddevused

koosdppimine — K; | — U, ldbivad teemad — L, teised

ise6ppimine —|. ained —T)
I. Tervis (12 tundi) sept-nov
Tervis kui | Levinumad 1. Kirjeldab fudsilise, vaimse, | F:loeng-diskussioon U: vaartuspadevus, sotsiaalne | 1. Selgitab ning kirjeldab
heaoluseisund. nakkuslikud  ja | emotsionaalse ja  sotsiaalse | K: mdistekaart, | padevus, tervise aspekte ja nende
Terviseaspektid: mittenakkuslikud | tervise vastastikust moéju ning | ajuriinnak enesemaaratluspadevus omavabhelisi seoseid.
fuusiline, vaimne, | haigused seost. I: kiisimustiku | L: keskkond ja Uhiskonna | 2. Selgitab oma arvamusi,
emotsionaalne ja 2.  Analiasib enda tervise | koostamine ja lihtsa | jatkusuutlik areng, kultuuriline | hinnanguid, seisukohti ja
sotsiaalne tervis. seisundit. uurimist6o identiteet, tervis ja ohutus, | suhtumisi, seostades neid
Terviseaspektide 3. Kirjeldab tahtsaid | labiviimine vaartused ja kolblus, elukestev | omandatud teadmistega
omavahelised seosed. tervisenditajaid rahvastiku tervise Ope ja karjaariplaneerimine, | terviseaspektide
Eesti rahvastiku seisukohalt; anallilsib tegureid, tehnoloogia ja innovatsioon omavaheliste seoste kohta.
tervisenditajad. mis vdivad mdjutada otsuseid T: Uhiskonnadpetus, bioloogia | 3. Anallisib tegureid, mis
Tervislik eluviis ning tervise kohta, ning (meedia ja teave), kehaline | mdjutavad tervisega seotud
sellega seonduvate demonstreerib  Gpisituatsioonis kasvatus (kehalise aktiivsuse | valikuid.
valikute tegemine ja téhusaid viise otsuste moju  tervisele),  bioloogia | Tunnikontroll, pdhimdistete
vastutus. Tegurid, mis langetamisel tervisega (hingamine), matemaatika | kohta.
mojutavad  tervisega seonduvate valikute puhul (arvnaitajate lugemine, | Rilhmatdo hindamine
seotud valikuid individuaalselt ja koostd0s anallds) Referaadi esitus
(3 tundi) teistega.
Tervisealased Inimese Analliisib ja hindab erinevate | I: internetiallikate | U: sotsiaalne padevus, | Anallitsib tervisealaseid
infoallikad ja | vOimalused, tervise infoallikate ning teenuste | kasutamine Opipadevus, suhtluspadevus teenuseid, lahtudes nende
teenused. Tervise | digused ja | kasutamise vOimalusi ja | K arutelu, allika | L: tervis ja ohutus, | kattesaadavusest, ning
infoallikate vastutus seoses | usaldusvaarsust. analiis kodanikualgatus ja | tervise infoallikaid, lahtudes
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usaldusvaarsus

meditsiiniabiga

ettevotlikkus (kriitiline

nende usaldusvaarsusest.

(1 tund) motlemine) Seminar samal teemal.
T: Ghiskonnadpetus (meedia ja
teave)
Kehaline aktiivsus | Dieedid. 1. Selgitab kehalise aktiivsuse | F: loeng-diskussioon | U: enesemaaratluspadevus, | 1. Selgitab ning analiisib
tervise  tugevdajana. | Lisaained toidus. | mdju inimese fldsilisele, | K:  juhtumianaliils, | ettevotlikkuspadevus kehalise aktiivsuse mdgju
Kehaline vormisolek ja | Optimaalne vaimsele, emotsionaalsele ja | rihmat6o, film L: kultuuriline identiteet, tervis | tervise erinevatele
sobiva kehalise | kehakaal. sotsiaalsele  tervisele; oskab | I: individuaalne 160, | ja ohutus, vaartused ja kdlblus | aspektidele.
aktiivsuse valik. | Mildid seoses | planeerida eri tllpi kehalist | to6oleht T kehaline kasvatus | 2. Analiiisib enda
Toitumise moju | toitumisega. aktiivsust oma igapdevaellu ning | Plakat (regulaarse liikumisharrastuse | igapaevast kehalist
tervisele. Toitumist | Treening. vadrtustab  kehalist  aktiivsust | Uurimuslik kui tervist tugevdava tegevuse | aktiivsust  ja toitumist
mdjutavad tegurid Uletreening. eluviisi osana. toollesanne vajalikkus, teadmised spordist | tervisesoovituste jargi.
(4 tundi) Tippsport. 2. Anallilsib oma igapdevatoidu ja liikumisviisidest), bioloogia | Seminar rihmatoona.
Vigastuste vastavust tervisliku toidu (seedimine ja eritamine, aine- | Tunnikontroll.
véaltimine pohimotetele; anallilisib inimese ja energiavahetuse

kehalise aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele.

pohiprotsessid, inimese
elundkonnad, luud ja lihased,
vereringe, hingamine)

Vaimne heaolu.
Vaimset heaolu
sailitada aitavad
tegevused ja
mottelaad. Stress.
Stressorid. Stressi

kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle

olemus. Kaitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi

otsimine ja leidmine
(4 tundi)

Enesesisenduse
votted.
Kurvameelsus ja
depressioon,
nende pd&hjused
ning isedrasused
noorukil

1. Teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu.
2. Selgitab stressi olemust,
pohjuseid ja tunnuseid.

3. Kirjeldab stressiga toimetuleku
viise ning eristab  tdhusaid
toimetulekuviise
mittetdhusatest; kirjeldab kriisi
olemust ja seda, kuidas kaituda
kriisiolukorras; teab abi ja
toetuse voimalusi.

F: loeng-diskussioon.
K:  juhtumianalidis,
diskussioon vaikestes
rihmades, rihmatoo
I: individuaalne t00,
enesevaatlus,
internetiallikate
kasutamine,
moistekaart

U: vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus, Opipadevus,
enesemaaratluspadevus,
suhtluspadevus,
ettevotlikkuspadevus

L: tervis ja ohutus, vaartused ja
kolblus, elukestev Ope ja
karjaariplaneerimine
T: eesti keel ja
Uhiskonnadpetus
kriisiolukorras),
(talitluse regulatsioon)

kirjandus,
(kaitumine
bioloogia

1. Selgitab ning anallisib
vaimset heaolu mdjutavaid
tegureid.

2. Selgitab stressi ning kriisi
olemust ja tunnuseid ning

téhusaid stressiga
toimetuleku viise.

3. Kirjeldab lihtsamaid
inimliku toetuse ja abi viise,
mida anda kriitilisse
olukorda sattunud
inimesele.

4. Nimetab abisaamise
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vOimalusi seoses formaalse
ja  mitteformaalse abiga
inimestele.

Referaadi esitus

Il. Suhted ja seksuaalsus (11 tundi) dets-veebruar

Sotsiaalne tervis ja
suhted. Suhete
loomine, sailitamine ja

katkemine. Suhete
vaartustamine.
Armastus.
Seksuaalsuse olemus:
ldhisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne  nauding,

soojatkamine.
Seksuaalne areng
(4 tundi)

Oigused,
kohustused ja
vastutus seoses
seksuaalsusega.
Seksuaalsusega
seotud seadused

1. Kirjeldab viise, kuidas luua ning
sdilitada mdistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja ldheduse
jagamise viise; selgitab, milles

seisneb partnerite  vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis  oskusi, mis

aitavad kaasa suhete loomisele ja
sdilitamisele: (ksteise aitamine,
jagamine, koostdd, teineteise
eest hoolitsemine.

4. Vaartustab  tundeid ja
armastust suhetes ning
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust
ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus.

F: loeng-diskussioon,
teemakohase
ilukirjanduse
lugemine

K:  juhtumianalids,
rithmatoo,
diskussioon vaikestes
riithmades

I: individuaalne t60,
esitlus

U: vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemaaratluspadevus,
suhtluspadevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline
identiteet, vaartused ja kdlblus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja
innovatsioon

T. bioloogia (paljunemine ja
areng), eesti keel ja kirjandus

1. Selgitab oma sOnadega

sotsiaalse tervise ja
l[ahisuhte  olemust ning
tegureid, mis mdjutavad

lGhiajalise suhte kujunemist
pikaajaliseks.

2. Selgitab erinevaid
voimalusi tunnete ja
laheduse jagamisel

l[ahisuhetes ning partnerite
vastutust selles.

3. Demonstreerib
Opitulemustes maaratletud
oskusi dpisituatsioonis.

4. Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti, seostades neid
omandatud teadmistega
ning kasitledes armastust
suhete kontekstis.

5. Selgitab seksuaalsuse
erinevaid tahke, seostades
neid omandatud
teadmistega ldhisuhete,

seksuaalidentiteedi,
seksuaalse  naudingu ja
soojatkamise kohta.
6. Eristab seksuaalse arengu
isedrasusi lapse- ja




Sauga Pohikool

noorukieas.
Situatsioonide esitlus
rihmatoona ja hindamine

Seksuaalne Turvalise 1. Selgitab  soorollide  ja | F: loeng-diskussioon | U: vaartuspidevus, sotsiaalne | 1. Selgitab soorolli mdju
orientatsioon. seksuaalkditumis | soostereotlilipide md&ju inimese | K: suunatud | padevus, ning soostereotiiipse
Soorollide ja | ega seotud | kaditumisele ning tervisele. diskussioon, enesemaaratluspadevus, suhtumise moju kaitumisele
soostereotiipide vaartused ja | 2. Kirjeldab, millised on t6husad | rihmades, suhtluspadevus ja tervisele, tuues esile
maoju inimese | otsused. = Ohud | rasestumisvastased meetodid | juhtumianalids, L: tervis ja ohutus, kultuuriline | véimalikud ohud.
kaitumisele ning | seoses noortele. Oppemang, identiteet, vaartused ja kolblus | 2. Eristab noortele sobivaid
tervisele. prostitutsiooni 3. Kirjeldab seksuaaldigusi kui | rihmat6o, erinevate | T: Uhiskonnadpetus | tohusaid
Seksuaalvahekord. kaasatusega. seksuaalsusega seotud | inimestega (ajakirjanduse roll Uhiskonnas, | rasestumisvastaseid
Turvaline Uhiskond  ning | inimdigusi. kohtumine sotsiaalsed rihmad | meetodeid mittetdhusatest.
seksuaalkditumine. seksuaalsus: I: individuaalne t606, | lihiskonnas, sotsiaalne torjutus, | 3. Kirjeldab seksuaaldigusi
Rasestumisvastased moraalne ja allikaanalids, sotsiaalne Oiglus ja | kui seksuaalsusega seotud
meetodid. kultuuriline intervjuu vorddiguslikkus, inimdigused, | inimdigusi, tuues selle kohta
Seksuaaldigused aspekt seoses Uhiskonna liikmete &igused), | naiteid.
(5 tundi) seksuaalsusega bioloogia  (paljunemine ja | Rlihmat66 hindamine
areng, inimese elundkonnad) Allikaanaliiisi, kriitilise
essee hindamine
Seksuaalsel teel | Seksuaalsel teel | 1. Kirjeldab, millised | F: loeng-diskussioon | U: sotsiaalne padevus, | 1. Teab, mis on HIV ja AIDS
levivate haiguste | levivate haiguste | kaitumisviisid aitavad &dra hoida | K: paarist6o, to6leht, | enesemaaratluspadevus, ning HIVi nakatumise teid ja
valtimine. HIV ja AIDS. | ravivoimalused nakatumist  seksuaalsel teel | juhtumianaliis vadrtuspadevus vOimalusi nakatumist
Abi ja ndu saamise levivatesse haigustesse. Kirjeldab | I: internetiallikate | L: tervis ja ohutus, vaartused ja | valtida.
vBimalused seksuaalsel  teel levinumate | kasutamine ja | kolblus 2. Kirjeldab riske
(2 tundi) haiguste drahoidmise vGimalusi. anallds T: bioloogia (paljunemine ja | vahendavaid kaitumisviise ja

2. Teab, mis on HIV ja AIDS ning
HIVi nakatumise teid ja vdimalusi
nakatumist valtida.

3. Eristab HIVi ja AIDSi miite
tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab p6drduda
abi ja ndu saamiseks

Kriitiline essee

areng, mikroorganismide ehitus
ja eluprotsessid, vereringe)

vOimalusi seksuaalsuhetes,
eristab HIViga seonduvaid
mudlte toestest teadmistest
ning kirjeldab abisaamise
voimalusi seksuaaltervise
teemadel.

Referaat, seminarid
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seksuaaltervise teemadel.

I1l. Turvalisus ja riskikditumine (9 tundi) ma

Levinumad
riskikditumise liigid.
Riskikditumise ~ mdju

Véagivald suhetes.
Tohusad  viisid
vagivalla

rts-aprill

1. Kirjeldab levinumate
riskikditumiste  tagajargi ning
moju  inimese  tervisele ja

F: loeng-diskussioon
K: paaristoo,
rihmatoo, intervjuu

U: vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemaaratluspadevus,

1. Kirjeldab erinevaid
riskikditumise liike ja
analldsib  nende  moju

inimese tervisele ja | drahoidmiseks ja | toimetulekule. I: individuaalne t060, | suhtluspadevus inimese tervisele ning toob
toimetulekule. toimetulekuks 2. Kirjeldab ja selgitab levinumate | mdistekaart, L: tervis ja ohutus, keskkond ja | nditeid nende drahoidmis- ja
Tohusad vagivallaga. riskikditumiste arahoidmise ning | allikaanaltts Uhiskonna jatkusuutlik areng, | sekkumisvGimaluste kohta,
enesekohased ja | Veebisuhtlus sekkumise voéimalusi indiviidi ja kodanikualgatus ja | lahtudes
sotsiaalsed oskused | ning riihma tasandilt, |dhtudes ettevéotlikkus, vaartused ja | tegevusvoimalustest klassi,
riskikditumisega meediakasutus igapaevaelust, ning teadvustab kolblus kooli ja kogukonna tasandil.
toimetulekul ennast ja teisi | ennetamise ja sekkumise T: Uhiskonnadpetus | 2. Vordleb erinevaid
(3 tundi) mittekahjustaval | vdimalusi Ghiskonna tasandil. (vabatahtlik tegevus, noorte | vbimalusi hoida ara
viisil osalemisvdimalused, riskikditumist ning sekkuda
Uhiskonnaliikmete oigused), | Ghiskonna tasandil.
eesti keel ja kirjandus Situatsioonide esitused
rihmade poolt ja nende
hindamine ja analis.
Uimastid ja nende | Uimastid 1. Kirjeldab, mis on vaimne ja | F: loeng-diskussioon, | U: vairtuspddevus, sotsiaalne | 1. Selgitab uimastite mdju
toime Uhiskonnas fldsiline uimastisdltuvus ning | video, suunatud | padevus, kesknarvististeemile ning
kesknarvislisteemile. kuidas see kujuneb. diskussioon enesemaaratluspadevus, eristab vaimset ja flilsilist
Uimastitega 1. Kirjeldab ja demonstreerib | K: rihmatoo, | suhtluspadevus uimastiséltuvust.
seonduvad Opisituatsioonis, kuidas kaituda | juhtumianaliiis, L: tervis ja ohutus, keskkond ja | 2. Demonstreerib
vadruskumused. uimastitega seotud olukordades. | esitlus Opisituatsioonis téhusaid

Uimastite tarvitamise

isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.

Soltuvuse kujunemine
(3 tundi)

I: individuaalne t60:
tooleht

Uhiskonna jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet, vaartused ja kdlblus

T: Uhiskonnadpetus
(Uhiskonnaliikmete  Gigused),
bioloogia (talitluse

regulatsioon)

oskusi uimastitega seotud
situatsioonis toimetulekuks:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
motlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.
Rollimangud, seminar,
referaat
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Esmaabi péhimdotted ja
kditumine
ohuolukordades

(3 tundi)

Opisituatsioonis esmaabivétteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,

siidameseiskumise ja uppumise

1. Teab, kuidas kaituda turvaliselt | F: loeng
ohuolukorras ning kutsuda abi | K:  juhtumianalids,
astma, diabeedi, | demonstratsioon,

elektrisoki, epilepsia, ldmbumise,
mirgituse, palaviku ja valu korral. | I: todleht

Demonstreerib

Oppelaager/oppekaik

O: enesemadratluspadevus,
suhtluspadevus, sotsiaalne
padevus

L: tervis ja ohutus,
suhtluspadevus

T: bioloogia (inimese

elundkonnad, luud ja lihased,
vereringe), kehaline kasvatus

(teadmised spordist ja
liikumisviisidest, ohutu
lilkkumine, tegutsemine

traumade ja Onnetusjuhtumite
korral, esmaabivotted)

1. Kirjeldab, kuidas kaituda
turvaliselt erinevates
ohuolukordades koolis.

2. Eristab olukordi, kuidas
kdituda turvaliselt ning
kutsuda abi allergia, astma,
diabeed,i, elektrisoki,
epilepsia, [ambumise,
miurgituse, palaviku ja valu
korral.

3. Demonstreerib
Opitulemustes maaratletud
oskusi Opisituatsioonis.
Seminar, praktiliste
esmaabivotete hindamine

IV. Inimene ja valikud (3 tundi) aprill-mai

Huvide ja vdimete
mitmekesisus ning
valikud. Edukus,
vadrtushinnangud ja
prioriteedid elus. Mina
ja teised kui vaartus

(3 tundi)

Inimese huvide,
vbimete,
iseloomu ja
vaartuste  seos
kutsevalikuga

Anallisib ennast oma huvide,
vBimete ja iseloomu pdhjal ning | K: riihmatoo
seostab seda valikutega elus. I: individuaalne t00,

kusimustik,

F: loeng-diskussioon

analiils, 6ppekaik

U: vaartuspadevus, sotsiaalne
padevus,
enesemaaratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus

L: elukestev Ope ja
karjaariplaneerimine,
kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, vaartused ja
kolblus

T: Uhiskonnadpetus
(eesmarkide  seadmine ja
ressursside hindamine), eesti
keel ja kirjandus

Selgitab ja toob naiteid
valikute voimaluste kohta
oma huvide, vdimete ja
iseloomu pohjal, mis on
aluseks teadlikele luhi- ja
pikaajalistele valikutele
seoses terve ja tervikliku

inimese arenguteega,
seostades neid
voimalustega karjaari
planeerida.

Seminarid, Powerpointi
esitlus  -karjaarivbimalused
ja valikud,

Oppimisvdimalused,
erinevad elukutsed.
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Inimesedpetuse tookava

7 klass ,,Inimene*

Kohustuslik
teema/maht (tundi)

Laiendav ja
slivendav teema

Opitulemused
(kohustuslike teemade kohta)

Metoodilised
soovitused

(jaotus kolmeks
oppemeetodite
riihmaks: frontaalne
too - F; koosGppimine
- K; iseGppimine - [)

Soovitused I6imingu osas
(jaotus kolmeks: (ildpddevused
— U, lébivad teemad — L, teised
ained — T, kusjuures sulgudes
tuuakse teemad)

Soovitused hindamise osas

(hinnatakse Opilaste
teadmisi ja oskusi, kuid ei
hinnata hoiakuid ja vddrtusi)

I. INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES (5 tundi)

Areng ja kasvamine. | Elukaare etapid. | Opilane iseloomustab murde- ja | F: loeng-diskussioon, | U: enesemadratluspadevus, | Kirjeldab inimese elukaart
Arengut ja kasvamist | Muutunud noorukiea arengutlilesandeid | vastavasisuline sotsiaalne padevus, | kui tervikut ja eri perioodide
mdjutavad tegurid. | suhted Gleminekul lapseeast | ilukirjanduslik suhtluspadevus. tahtust jargnevate
Inimese elukaar. | lIahedastega. taiskasvanuikka. lisalugemine ja | L keskkond ja jatkusuutlik | perioodide
Murde- ja noorukiea Opilane kirjeldab, kuidas | diskusioon selle iile, areng, tervis ja  ohutus, | arengulilesannete tditmisel.
koht elukaares. (3 mojutavad inimese kasvamist ja | K: lauamang, | elukestev Ope ja  karjaar | Eristab parilikkuse, miljoo ja
tundi) arengut parilikud ning | riihmat6o planeerimine. kasvatuse, inimese enda
keskkonnategurid. I: ristsona | T: eesti keel ja kirjandus, | aktiivsuse ja enesekasvatuse
koostamine, bioloogia (parilikkus). moju arengule.
individuaalne t60.
Inimene oma elutee Opilane toob niiteid inimese | F: loeng, suunatud | U: enesemadratluspadevus, | Toob naiteid inimese
kujundajana. vOimaluste kohta ise oma eluteed | diskussioon, suhtluspadevus, vOimalustest oma eluteed
Enesekasvatuse alused kujundada ning mdistab enda vastavasisuline vaartuspadevus, Opipadevus. positiivses suunas
ja vdimalused. vastutust oma elutee | ilukirjanduslik L: kodanikualgatus ja | kujundada selgitades oma
Vastutus seoses kujundajamisel. lisalugemine ja | ettevotlikkus, tervis ja ohutus, | seisukohti.
valikutega. (2 tundi) Opilane kirjeldab pohilisi | diskussioon selle tle, | vaartused ja kdlblus, elukestev | Selgitab oma  sOnadega
enesekasvatusvotteid: K: rihmatoo, | Ope ja karjaari planeerimine. enesekasvatuse mdiste sisu
eneseveenmist, enesetreeningut, | paaristoo T: eesti keel ja kirjandus, | ning anallitisib olukordi, kus

eneseergutust ja -karistust ning

I: pdeviku pidamine,

ajalugu (silmapaistvad isikud

on voimalik erinevaid
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enesesisendust.

juhtumi analiiis,

kodukohas, Eestis, maailmas),

enesekasvatusvotteid

individuaalne to60, | Uhiskonnadpetus (Giguste, | kasutada.
loovt6o. kohustuste ja vastutuse
osakaal).

Il. INIMESE MINA (6 tundi)
Minapilt ja | Suhtlemise Opilane selgitab, mis on minapilt | F: loeng, suunatud | U: enesemaaratluspadevus, Selgitab ja kirjeldab oma
enesehinnang. tasemed. ja enesehinnang. diskussioon, sotsiaalne padevus, | sGnadega minapildi ja
Eneseanaliils: oma | Haridus kui | Opilane  kirjeldab  positiivse | K: paaristdo, | suhtluspadevus, enesehinnangu mdiste sisu.
iseloomujoonte, vaartus. endassesuhtumise kujundamise | diskussioon vaikestes | vaartuspadevus, Gpipadevus. Selgitab oma arvamusi ja
huvide, voimete ja ja sdilitamise vGimalusi. rGhmades, juhtumi | L: kodanikualgatus ja | seisukohti seoses positiivse
vadrtuste madramine. Opilane kasutab eneseanaliilisi | analiilis, &ppemang, | ettevdtlikkus, tervis ja ohutus, | suhtumisega endasse,
(3 tundi) oma teatud iseloomujooni, huve, | loovt6o, vaartused ja kolblus, elukestev | seostades neid omandatud

vOimeid ja vadrtusi maarates.

Opilane vaartustab  vdimalusi
oma iseloomu, huve, véimeid ja
vaartusi positiivses suunas

kujundada ning toob nende kohta
naiteid.

Opilane  kirjeldab  inimeste
erinevaid iseloomujooni, huve,
vBimeid ja vaartusi ning mdistab

ilukirjanduslik
vastavasisuline
lisalugemine ja
diskussioon

I: paeviku pidamine,
enesevaatlus,
individuaalne 100,
intervjuu, kisimustik,
moistekaart.

Ope ja karjaari planeerimine.

T: eesti keel ja kirjandus,
tehnoloogiaGpetus (oma t66 ja
selle tulemuste analiiiisimine ja

hindamine, sobivad roivad,
isikuparased esemed),
Uhiskonnadpetus (aja ja

kulutuste planeerimine).

teadmistega neljas vallas:
sotsiaalse vordlemise, oma

kaditumise vaatlemine,
tunded ja motted seoses
endaga ning teiste

reaktsioonid.

Analllsib  vGimalusi oma
iseloomu, huve, vdimeid ja
vaartusi positiivses suunas

toetavate  suhete rikastavat kujundada.
iseloomu.
Konfliktide valtimine ja | Konfliktid kodus, | Opilane kirjeldab suhete | F: loeng-diskussioon, | U: eneseméiratluspadevus, Kirjeldab eneseavamist,
lahendamine. (3 tundi) | nende pd&hjused | sdilitamise ning konfliktide | K: rolliméng, | sotsiaalne padevus, | tunnete  avaldamist ja
ja toimetulek. valtimise voimalusi. rihmatoo, suhtluspadevus, opipadevus. usaldust kui tdhusaid suhete
Vaartused ja | Opilane demonstreerib | ajurlinnak, L: tervis ja ohutus, vaartused ja | loomise ja sailitamise viise
vaartuskonfliktid. | Gpisituatsioonis tdhusaid | demonstratsioon, kolblus, elukestev ©Ope ja | ning kompromissi leidmist ja
konfliktide lahendamise viise. juhtumi anallis, | karjaari planeerimine. labiradkimiste pidamist kui
Umarlaud, T:  (hiskonnadpetus (kooli | tdhusaimaid konflikti
I: individuaalne t060, | sisekord, sdpruskond, | lahendamise viise.
loovtoo. koolipere). Demonstreerib  verbaalselt

t6husaid konflikti
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lahendamise teid
Opisituatsioonis.
11I1. INIMENE JA RUHM (7 tundi)
Erinevad rihmad ja | Murdeealise Opilane iseloomustab erinevaid | F: loeng-diskussioon, | U: enesemaaratluspadevus, Kirjeldab inimest sotsiaalse
rollid. Rollide | digused ja | rihmi ning liigitab neid suuruse, | K: rollimang, sotsiaalne padevus, | olendina, kes oma
suhtelisus ja | kohustused. liikkmetevahelise laheduse ja rGhmatoéo, juhtumi | suhtluspadevus, tegevuses on seotud
kokkuleppelisus. Ulesande jargi. analids, vadrtuspadevus. erinevate rihmadega,
Reeglid ja normid Opilane kirjeldab inimeste | vaba diskussioon, | L: kodanikualgatus ja | selgitades riihma madistet.
rthmas. Inimsuhteid erinevaid rolle rithmades ning | dispuut, ettevétlikkus, tervis ja ohutus, | Demonstreerib rihma
toetavad reeglid ja nende moju inimese kaitumisele. | ppemangud, vaartused ja kolblus, | liigituste tundmist ldhtuvalt
normid.(3 tundi) Opilane m&istab normide ja | demonstratsioon, kultuuriline identiteet. Opililesannete sisust.
reeglite vajalikkust Uhiselu | I: intervjuu, esitlus, | T: eesti keel ja kirjandus, | Selgitab rolli mdistet ja
toimimisel ja korraldamisel; mdistekaart, ristséna | Uhiskonnadpetus analtisib  olukordi, kus
Opilane vordleb erinevate | koostamine, (rahvusvdhemused, sallivus, | inimene tdidab erinevates
riihmade norme ja reegleid ning | individuaalne t60. inim&igused), kasitoo ja | rthmades erinevaid rolle.
kirjeldab nende erinevusi. kodundus (etikett, meeskonna | Selgitab reegli ja normi
juhtimine). olemust ning (ldiste ja
erinevate normide moju
igapdevaelu tohusale
korraldusele ja toimimisele.
Rihma kuulumine, | Juhtimine, v&im | Opilane kirjeldab rihma | F: loeng, suunatud | U: eneseméaaratluspadevus, Eristab ja vordleb
selle  positiivsed ja | ja autoriteet | kuulumise positiivseid ja | diskussioon, sotsiaalne padevus, | erinevatesse  rilhmadesse
negatiivsed kiljed. | grupis. negatiivseid kilgi. K: rolliméng, | suhtluspadevus, kuulumise positiivseid ja
Hoolivus rihmas. | Juhtimisstiilid. Opilane demonstreerib | rihmatoo, vadrtuspadevus. negatiivseid klgi.
Rihma surve ja Opisituatsioonis toimetulekut | diskussioon vaikestes | L: kodanikualgatus ja | Demonstreerib
toimetulek sellega. rihma survega. rihmades, ettevétlikkus, tervis ja ohutus, | Opitulemustes maaratletud
Soltumatus, selle Opilane selgitab sdltumatuse ja | lisalugemine vaartused ja kolblus, | oskusi dpisituatsioonis.
olemus. Autoriteet. (4 autoriteedi olemust inimsuhetes. | vastavasulise kultuuriline identiteet, | Selgitab  sGltumatuse ja
tundi) Opilane vaartustab inimsuhteid | ilukirjanduslik allikas | elukestev  &pe ja karjaari | autoriteedi olemust
toetavaid reegleid ja norme. lisalugemisena ja | planeerimine. inimsuhetes, tuues naiteid.
diskussioon, T: eesti keel ja kirjandus,
dramatiseering, Uhiskonnadpetus (seadus kui
juhtumi anallis, | regulatsioon), ajalugu
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video,
I: intervjuu,
individuaalne t66.

(traditsioonide muutumine
ajas), kehaline kasvatus (aus
mang — ausus ja Oiglus spordis
ja elus).

IV. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE (7 tundi)

TShusad
enesekohased ja
sotsiaalsed oskused, et
valtida riskikaitumist:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline  motlemine,
probleemide
lahendamine,
suhtlusoskus. (3 tundi)

Opilane demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada
toéhusaid  sotsiaalseid  oskusi
uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline
mdétlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus.

F: loeng-diskussioon,
selgitus,

K: diskusioon
vaikestes riihmades,
paaristdd, rihmatoo,
video,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rollimang, loovtoo,

I: individuaalne t60,
esitlus.

U: enesemairatluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus.

L: tervis ja ohutus, vaartused ja
kolblus.

T: Ghiskonnadpetus (koostdo ja
Ghistegevus,
kommunikatsioonivéimalused).

Demonstreerib

Opitulemustes maaratletud
oskusi dpisituatsioonis.

Hakkamasaamine
kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad
legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite
tarvitamise IUhi- ja
pikaajaline moju. (4
tundi)

Erinevate
uimastitega
seotud riskid.
Info- ja
kommunikatsioo
nitehnoloogia
kasutamine
eluliste
probleemide
lahendamisel.

demonstreerib
Opisituatsioonis téhusaid
kaitumisviise kiusamise ja
vagivalla korral koolis.

Opilane

Opilane eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid.

Opilane  kirjeldab  uimastite
tarvitamise lUhi- ja pikaajalist

moju inimese fllsilisele tervisele.

F: loeng-diskussioon,
selgitus,

K: diskusioon
vaikestes riithmades,
paaristdd, rihmatoo,
video,
dramatiseering,
demonstratsioon,
rollimdng, loovtdo,
film, ajuriinnak,
juhtumi analiis,

I: individuaalne t00,
moistekaart.

U: eneseméaiaratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vadrtuspadevus, Opipadevus.

L: kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus,
vaartused ja kolblus,
tehnoloogia ja innovatsioon.

T: loodusdpetus, bioloogia
(kesknarvislisteemi ehitus ja
talitlus), Uhiskonnadpetus
(kooli sisekord), kehaline
kasvatus (ohutu liikumine ja
liiklemine, kehalise aktiivsuse
moju tervisele).

Demonstreerib
Opisituatsioonis

tohusat

toimetulekut kiusamise ja
vagivalla korral: verbaalne ja

fadsiline

kooperatiivne
kaitumine ja

ohvri

kaasamine; tohus verbaalne
ja mitteverbaalne
mittendustumine agressori

kditumisega;

agressiooni

juhtudest teatamine ja abi

saamise
mitteformaalsed
voimalused.
Rakendab
illegaalsete ja
uimasite

liigituse

formaalsed ja

teadmisi
legaalsete
ning
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uimastite negatiivse luhi- ja
pikaajalise mdoju tundmise
kohta [ahtuvalt
Opililesannete sisust.

V. INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED (8 tundi)

Varane ja hiline
kiipsemine — igaihel
oma tempo.
Muutunud valimus.
Nooruki pShimured
kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus. (3 tundi)

Ohud ja
probleemid

seoses flisilise
minaga. Oma
fhdsilise mina
aktsepteerimine.

Opilane kirjeldab p&himuresid | F:
kiipsemisperioodil ning nendega
toimetuleku vdimalusi. K:
Opilane selgitab, milles seisneb

sugukipsus.

loeng,
diskusioon,

selgitus,
vaikestes

koostamine,
individuaalne
moistekaart.

suunatud

juhtumi analius,
diskusioon
rihmades,
I: ristsdna

U: enesemairatluspadevus,
suhtluspadevus.

L: tervis ja ohutus.

T: bioloogia
paljunemine ja areng).

(inimese

Toob viélja tunnused, mis
margistavad murdeea algust
ja 16ppu ning selgitab, mis

on suguklpsus, kusjuures
kirjeldab murdeea
varieerumist indiviiditi.

Eristab ja anallitsib
olukordi, kus vOivad
murdeealisel avalduda
probleemid ning

demonstreerib
kiipsemisperioodile

iseloomulike
seadusparasuste  tundmist
l[ahtuvalt  Oppellesannete
sisust.
Naiselikkus ja | Meedia mdju | Opilane kirjeldab omadusi, mis | F: loeng-diskusioon, | U: enesemé&éaratluspadevus, Selgitab oma sBnadega
mehelikkus. Soorollid | mehelikkuse ja | teevad noormehe ja neiu | loeng, suunatud | sotsiaalne padevus, | soorolli olemust ning
ja soostereotiibid. | naiselikkuse meeldivateks suhtluskaaslasteks. | diskusioon, suhtluspadevus, soostereotiilipse suhtumise
Lahedus moistmisel ja | Opilane selgitab soorolli olemust | K: vastavasisulise | vaartuspadevus. maoju inimestevahelisele
suhetes. SOprus. | hindamisel. ning kirjeldab soostereotttpset | ilukirjandusliku allika | L: kodanikualgatus ja | suhtlemisele ja suhetele
Armumine. Kaimine. | Kiindumussuhete | suhtumist. analliis, paaristoo, | ettevotlikkus, tervis ja ohutus, | tuues valja véimalikud ohud.
Ldhedus ja | olemus. Opilane kirjeldab inimliku | rihmatoo, vaartused ja kolblus, | Selgitab ja analtusib
seksuaalhuvi. Vastutus | Noorukite laheduse erinevaid | ajuriinnak, loovt6o, kultuuriline identiteet. olukordi, kus avalduvad
seksuaalsuhetes ja | kiindumussuhted | avaldumisviise: vastastikust | I: individuaalne t66, | T: eesti keel ja kirjandus, | inimliku ldhenemise
turvaline seotust ja meeldimist, sOprust ja | juhtumi analiis. Uhiskonnadpetus (sooline | erinevad  viisid:  seotus,
seksuaalkditumine. (5 armumist. vordoiguslikkus, teadlik | meeldimine,  sGprus ja
tundi) Opilane kirjeldab, milles seisneb infotarbimine ja -eelistamine), | armumine.
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inimese vastutus
seksuaalsuhetes.
Opilane selgitab turvalise

seksuaalkditumise pdhimotteid.

kasit6od ja kodundus, bioloogia
(inimese paljunemine ja areng).

Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti seostades neid
omandatud teadmistega
noorukite kiindumussuhete
eripdra ning kaimise kui
sotsiaalse tava kohta.

Selgitab oma seisukohti
seoses vastutusega
seksuaalsuhetes ja turvalise
seksuaalkditumisega

seostades neid omandatud
teadmistega seksuaalsusest.

VI. ONN (2 tundi)
Onn.

Toimetulek

iseenda ja oma eluga

onne eeldusena.

tundi)

(2

Vaartused
valikute
mo&odupuu.

kui

Opilane mdistab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga tagab 6nne

ning rahulolu.

F: loeng-diskusioon,
K: juhtumi analiiis,
vastava
ilukirjanduslik allikas
lisalugemisena ja
diskussioon,
kohtumine erinevate
inimestega,
rihmatoo,

I: individuaalne t00,
loovtoo.

U: eneseméaiaratluspadevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus,
vaartuspadevus.

L: elukestev Ope ja karjaari
planeerimine, vdartused ja
kolblus.

T: eesti keel ja kirjandus.

Selgitab oma arvamusi ja
seisukohti seostades neid
omandatud teadmistega
seoses sellega, kuidas
inimene ise saab teha palju,
et tunda rahulolu ja dnne.
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